
Θεραπεία

Πελματοειδής περιτονίτιδα   Επίπεδο ενέργειας: 2.0 - 3.0 bar

Άκανθα πτέρνας Παλμοί ανά συνεδρία: 3000 - 3500

Πόνος στην πτέρνα Συχνότητα: 15 - 20 Hz

Κεφαλή: R15, D20

Περιοχή θεραπείας: Πέλμα

Ασβεστοποιός τενοντίτιδα  Επίπεδο ενέργειας: 1.8 - 3.0 bar

Προβλήματα ώμου Παλμοί ανά συνεδρία: 2000 - 3000

Συχνότητα: 15 - 20 Hz

Κεφαλή: D20

Περιοχή θεραπείας: Ώμος και μύες που τον περιβάλουν

Κερκιδική & Επίπεδο ενέργειας: 1.8 - 3.0 bar

ωλένια επικονδυλίτιδα Παλμοί ανά συνεδρία: 2000 - 3000

Συχνότητα: 15 - 20 Hz

Κεφαλή: R15, D20

Περιοχή θεραπείας: Εκτείνοντες & καμπτήρες τένοντες της πηχεοκαρπικής

Αχιλλειοδυνία Επίπεδο ενέργειας: 1.6 - 3.0 bar

Παλμοί ανά συνεδρία: 2000 - 3000

Συχνότητα: 15 - 20 Hz

Κεφαλή: R15, D20

Περιοχή θεραπείας:
Χαλάρωση των μυών στην περιοχή της γάμπας και του 

πέλματος

Ρύθμιση



Θεραπεία

Πελματιαία απονευρωσίτιδα Επίπεδο ενέργειας: 1.8 - 2.2 bar

Γόνατο του άλτη Παλμοί ανά συνεδρία: 2000 - 3000

Συχνότητα: 15 - 20 Hz

Κεφαλή: R15, D20

Περιοχή θεραπείας: Γόνατο και πέλμα

Σύνδρομο κνήμης Επίπεδο ενέργειας: 1.8 - 2.8 bar

Παλμοί ανά συνεδρία: 2000 - 3000

Συχνότητα: 15 - 20 Hz

Κεφαλή: R15, D20

Περιοχή θεραπείας: Κνήμη

Τροχαντηρική τενοντίτιδα Επίπεδο ενέργειας: 2.0 - 3.0 bar

Παλμοί ανά συνεδρία: 2000 - 3000

Συχνότητα: 15 - 20 Hz

Κεφαλή: D20, D35

Περιοχή θεραπείας: Ισχίο

Σύνδρομο μυοσκελετικού πόνου Επίπεδο ενέργειας: 1.0 - 4.0 bar

Παλμοί: 300 - 1000/trigger point, 500 - 4000/μυική περιοχή

Συχνότητα: 15 - 20 Hz

Κεφαλή: R15, D15, D20, D35

Περιοχή θεραπείας: Σχετικοί μύες

Ρύθμιση



Θεραπεία

Θεραπεία Βελονισμού Αριθμός συνεδριών: 6 - 12

Επίπεδο ενέργειας: 1 -2 bar

Παλμοί: 10 - 50/acupuncture point

Συχνότητα: 1 - 5 Hz

Κεφαλή: A6

Κυτταρίτιδα Επίπεδο ενέργειας: 2.6 - 4.2 bar

Παλμοί ανά συνεδρία: 2500- 3000

Συχνότητα: 12 Hz

Κεφαλή: D20

Περιοχή θεραπείας:

Χρησιμοποιείστε αρκετό coupling τζελ στην περιοχή για να 

εξασφαλίσετε καλή εκπομπή. Πάντα μετακινείστε την κεφαλή 

στη διεύθυνση της λεμφικής ροής. Δοσολογία: 

Χρησιμοποιείστε περισσότερους παλμούς  και υψηλότερα 

επίπεδα ενέργειας για πιο μεγάλα στάδια κυτταρίτιδας, αλλα να 

σιγουρεύετε ότι καμία συνεδρία δεν είναι επίπονη για τον 

πελάτη. 8 - 12 συνεδρίες συνολικά, 1 - 2 φορές την εβδομάδα. 

Πάντα να αφήνετε το σώμα να ξεκουράζεται 2 - 3 μέρες 

ανάμεσα στις θεραπείες.

Επίπεδο ενέργειας: 1.5 - 2 bar

Παλμοί ανά συνεδρία: 2500 - 3000

Συχνότητα: 10 Hz

Κεφαλή: D35

Δόση: 3 - 6 θεραπείες μέσα σε 5 - 10 μέρες.

Προσοχή : Μην εφαρμόζετε πάνω από 200 - 500 παλμούς σε ένα σημείο θεραπείας. 

Ρύθμιση


